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Program spoteczny ,Adamed dla Seniora” powotali$my do zycia
5 lat temu z potrzeby wsparcia Senioréw, aby jak najdtuze]
cieszyli sie zdrowiem oraz pielegnowali i rozwijali swoje pasje.
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Naszym codziennym dziataniom przyswieca troska o zdrowie, sprawnos¢ i aktywnosc
fizyczng osob z pokolenia silver. Zajmujemy sie edukacja, promocjg profilaktyki oraz organi-
zacjg bezptatnych badan diagnostycznych i konsultacji lekarskich. Wszystko po to,
by odpowiednio wczesnie dostrzec problemy zdrowotne i skutecznie im przeciwdziatac.
Cieszymy sie i jestesmy dumni, ze dzieki prowadzonym aktywnosSciom prozdrowotnym
mozemy pomagac tysiacom osob, wptywajac na ich kondycje psychofizyczng, dobrostan
emocjonalny i lepsza jakos¢ zycia. Ufamy, ze nasze zaangazowanie na rzecz os6b dojrzatych
ma réwniez pozytywny wptyw na otoczenie Seniorow.

0d 2016 roku program spoteczny ,Adamed dla Seniora” byt partnerem i aktywnym
uczestnikiem najwiekszych wydarzef senioralnych w Polsce, takich jak Parad Seniora
i Piknikéw Pokolen w Warszawie, Dni Uniwersytetow Ill Wieku na warszawskim Torze Stuzewiec,
Jarmarku Pokolen czy Piknikow Pro Seniore. Organizujemy strefy zdrowia, w ktorych nasi
goscie mogli dotychczas skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych m.in. pomiaru
cisnienia i poziomu glukozy, badania wskaznika kostka-ramie, spirometrii oraz konsultacji
z lekarzem pulmonologiem czy chirurgiem naczyniowym.
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sci fizycznej dzieki zaangazowaniu
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sportowych.

W latach 2017, 2018 i 2019 przeprowadziliSmy konkursy dla Senioréw, a takze dla organizacji
senioralnych. Najlepiej ocenione projekty aktywizujace Senioréw byty nagradzane finansowymi
grantami na ich realizacje. Przeznaczylismy na ten cel blisko 90 tysiecy ztotych.

Wiedzy nigdy za duzo! Dlatego popularyzacja dobrych praktyk prozdrowotnych, najnowszych
trendéw czy zacheta do dziatan pozytywnie wptywajacych na zdrowie to nasz cel. Regularnie
angazujemy najlepszych ekspertéw i specjalistow, by dzieli¢ sie wiedza podczas webinarow,
wywiadéw i artykutéw prasowych. Docieramy z naszymi materiatami edukacyjnymi do szero-
kiego grona Seniorow, dzieki wspotpracy z takimi mediami senioralnymi jak ,Gtos Seniora”
czy Ogolnopolski Biuletyn Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Okres pandemii okazat sie niespodziewanie wyjatkowo wymagajacy dla nas wszystkich. Wow-
czas troska o Senioréw nabrata dla nas szczegbélnego znaczenia. Kluczowa stata sie edukacja.
Dlatego przeprowadzilismy w mediach ogélnopolskg kampanie w celu zwiekszenia $wiadomosci
zagrozenia koronawirusem. Nasze materiaty edukacyjne na temat wirusa SARS-CoV-2,
zalecen sanitarno-epidemiologicznych dotarty do 170 tys. starszych o0séb zrzeszonych
w blisko 1200 organizacjach senioralnych. Aby ich chroni¢ i wspiera¢ w przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa, przekazalismy takze 7 tysiecy maseczek ochronnych i ptynéw do dezynfekcji
oraz kilkanascie tysiecy opakowan suplementéw diety zawierajacych sktadniki odzywcze.



Stale reagujemy na potrzeby Seniorow i wraz ze Stowarzyszeniem Manko w ramach kampanii
spotecznej ,Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade” regularnie przekazujemy pakiety
wsparcia.

W czerwcu 2020 r. zorganizowalismy debate on-line pt.. ,Zdrowie w pandemii - czyli
jak wejs¢ w dobrej kondycji do nowej normalnosci i budowac sity do dalszej walki
z koronawirusem?”. PrzygotowaliSmy réwniez specjalny raport z ogélnopolskiego badania
grupy 1100 Seniorow, z ktorego wynika, ze osoby w wieku senioralnym w Polsce:

nie posiadaty rzetelnej wiedzy na temat pandemii COVID-19,

miaty problem z dostepem do opieki medycznej,

najbardziej potrzebowaty dostepu do lekarzy specjalistéw,

mogty liczy¢ na wsparcie bliskich, ale czuja sie samotni i brakuje im dotychczaso-

wych spotkan z innymi ludzmi.
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W dobie lockdownu, z mysla o najaktywniejszych Seniorach opracowalismy réwniez treningi
on-line mozliwe do samodzielnego wykonania w warunkach domowych, ktore udostepnione sa
na stronie programu www.adameddlaseniora.pl. Aby zwroci¢ uwage na samotnos¢ osob
starszych, ktora pogtebita sie w pandemii, wspélnie z ,Gtosem Seniora” zainaugurowalismy
kampanie spoteczng ,Poznaj swojego sasiada - Seniora”. Kampania promuje pomoc sasiedzka
dla potrzebujacych Senioréw.

Che¢ wywierania pozytywnego wptywu na szerokie grono oséb dojrzatych jest naszym
nadrzednym celem, a usmiech i otwartos¢ Senioréw w odpowiedzi na nasze dziatania
stanowia dla nas najlepsza motywacje i wyréznienie. Jest nam dodatkowo mito, ze program
zostat zauwazony i nagrodzony w 2018 roku. Wtedy ,Adamed dla Seniora” otrzymat
prestizowe wyrdznienie - brazowa statuetke w konkursie Ztote Spinacze, w kategorii Medycyna
i Zdrowie za dziatania prowadzone na rzecz Seniorow. Konkurs ten popularyzuje dobre
praktyki i nagradza najlepsze programy komunikacyjne w roznych kategoriach z czego
jestesmy dumni.
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ADAMED
edukacja zdrowotna % bezptatne konsultacje lekarskie
promocja profilaktyki zdrowotnej _jﬁj’ promocja aktywosci fizycznej
bezptatne badania diagnostyczne D konkursy

Udziat w 28 wydarzeniach Senioralnych m.in. Parada Senioréw, Piknik Pokolen,
Dzien Uniwersytetow lll-go wieku, Piknik Pro Seniore, Jarmark Kreatywnosci

Ponad 50 tys. uczestnikéw wydarzen pod patronatem ,Adamed dla Seniora”

Ok. 7 tys. przeprowadzonych konsultacji i badan profilaktycznych m.in. spirometrii,
poziomu glukozy, cisnienia, z zakresu chirurgii naczyniowej

Nagrody o wartosci blisko 90 000 zt w pieciu ogdlnopolskich konkursach
10 wspotpracujacych organizacji senioralnych

Ok. 30 milionowy zasieg publikacji w mediach na temat dziatan podejmowanych
w ramach ,Adamed dla Seniora”
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www.adameddlaseniora.pl



